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• Σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο (ΦΕΚ) για 
την έκδοση πιστοποιητικών υγείας εργαζομένων σε 
επιχειρήσεις υγειονομικού ενδιαφέροντος, το 
πιστοποιητικό βεβαιώνει ότι ο εργαζόμενος δεν 
πάσχει από μεταδοτικό ή άλλο νόσημα που 
αντιβαίνει στην εργασία του.

• Οι υποχρεωτικά προβλεπόμενες εξετάσεις 
περιλαμβάνουν την κλινική εξέταση από ιατρό, την 
ακτινογραφία θώρακος και, για τους χειριστές 
τροφίμων, καλλιέργεια και παρασιτολογική 
εξέταση κοπράνων.

• Παράλληλα, το ίδιο ΦΕΚ προβλέπει ότι ο ιατρός έχει 
τη δικαιοδοσία να ζητήσει επιπλέον εξετάσεις, 
εφόσον το κρίνει απαραίτητο, προκειμένου να 
τεκμηριώσει με ασφάλεια την απουσία 
μεταδοτικών νοσημάτων.

• Η διαδικασία αυτή αποτέλεσε ευκαιρία για την 
ανάπτυξη στοχευμένης παρέμβασης πρόληψης και 
προαγωγής της υγείας από τους Επισκέπτες Υγείας.

Εισαγωγή
(Θεσμικό πλαίσιο & ανάγκη παρέμβασης).
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Σκοπός
Σκοπός της παρέμβασης ήταν:

• η διερεύνηση της εμβολιαστικής κατάστασης 
πολιτών που αιτούνται πιστοποιητικό υγείας

• η ευαισθητοποίηση και ενημέρωσή τους σχετικά με 
την αναγκαιότητα εμβολιασμού

• η προώθηση του εμβολιασμού έναντι της 
Ηπατίτιδας Α, Ηπατίτιδας Β και του Τετάνου

• η ενίσχυση της πρόληψης μεταδοτικών νοσημάτων 
σε εργαζόμενους υγειονομικού ενδιαφέροντος.
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Υλικό & Μέθοδος
Η παρέμβαση υλοποιείται  στο Κέντρο Υγείας 

Κατερίνης από τους Επισκέπτες Υγείας και 
περιλαμβάνει:
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• Τη δημιουργία ειδικά 
διαμορφωμένων ενημερωτικών 
εγγράφων 

• έντυπο καθοδήγησης για 
εργαστηριακό έλεγχο αντισωμάτων 
(Ηπατίτιδα Α, Β και Τέτανος) μέσω 
του προσωπικού ιατρού

• έντυπο αξιολόγησης των 
αποτελεσμάτων και σύστασης για τα 
απαιτούμενα εμβόλια

• συνεργασία με τον προσωπικό ιατρό 
για τη συνταγωγράφηση των 
αντισωμάτων καθώς και των 
εμβολίων.
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Έντυπα

Παραπεμπτικό για έλεγχο αντισωμάτων Παραπεμπτικό εμβολιασμού
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Συμπέρασμα

• Η συγκεκριμένη παρέμβαση αποτελεί μια τεκμηριωμένη και εύκολα εφαρμόσιμη καλή πρακτική 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.

• Η αξιοποίηση της διαδικασίας έκδοσης πιστοποιητικών υγείας ως εργαλείου πρόληψης συμβάλλει 
ουσιαστικά στη βελτίωση της εμβολιαστικής κάλυψης και της ασφάλειας στον χώρο εργασίας.

• Η γενικευμένη εφαρμογή της από όλες τις δομές υγείας δύναται να καλύψει μεγάλο αριθμό 
ανεμβολίαστων ατόμων και να ενισχύσει τη δημόσια υγεία σε επίπεδο κοινότητας.
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Αποτελέσματα
Τα αποτελέσματα της παρέμβασης ήταν ιδιαίτερα ενθαρρυντικά:

• εντοπίστηκε σημαντικός αριθμός πολιτών με ελλιπή ή 
άγνωστη εμβολιαστική κάλυψη

• αυξήθηκε η αποδοχή και η συμμόρφωση στον προτεινόμενο 
εμβολιασμό

• καλύφθηκαν πληθυσμιακές ομάδες αυξημένου κινδύνου για 
μετάδοση νοσημάτων

• ενισχύθηκε ο ρόλος των Επισκεπτών Υγείας στη διαδικασία 
πρόληψης και δημόσιας υγείας.
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Ευχαριστούμε

Τοπάλη Δέσποινα

2351504363

episkeptrieskyk@3ype.gov.gr

Κουσίδου Χριστίνα

8

Ρόκα Αικατερίνη
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