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Εισαγωγή

Με αφορμή τον εορτασμό της Πανελλήνιας 
Ημέρας Επισκεπτών Υγείας, που 
εορτάζεται κάθε χρόνο στις 17 Σεπτεμβρίου 
και το 2025 ήταν αφιερωμένη στην 
προαγωγή του εμβολιασμού στην κοινότητα,

οι Επισκέπτριες Υγείας του Κέντρου 
Υγείας Σκύδρας, ανταποκρινόμενες στο 
κάλεσμα του Πανελλήνιου Συλλόγου 
Επισκεπτών Υγείας, σχεδίασαν και 
υλοποίησαν κοινοτική δράση. 

Διεξήχθη στον Δήμο Σκύδρας με τη μορφή 
«δράσης δρόμου» με συμμετοχή 
συναδέλφων ΕΥ από δομές υγείας όμορων 
δήμων και νομών.



Σκοπός

Η Αναγνώριση και Ενίσχυση του ρόλου 

των Επισκεπτών Υγείας στην κοινότητα 

και η προαγωγή του εμβολιασμού μέσω 

επιστημονικά τεκμηριωμένης ενημέρωσης, 

με στόχο την αντιμετώπιση της 

διστακτικότητας και της 

παραπληροφόρησης 

σχετικά με τους εμβολιασμούς



Υλικό & μέθοδος

Υλικό

Χρησιμοποιήθηκε                            
έντυπο και οπτικό ενημερωτικό 
υλικό σχετικά με τα οφέλη και την 
ασφάλεια των εμβολίων,                                  

καθώς και χειροποίητες 
κατασκευές με μηνύματα: 
πρόληψης, πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας και του ρόλου των 
Επισκεπτών Υγείας. 

Παράλληλα, καταγράφηκαν βασικά 
στοιχεία υλοποίησης της δράσης 
για την τεκμηρίωση της 
παρέμβασης.

Μέθοδος

Η δράση υλοποιήθηκε σε δημόσιο 
χώρο υψηλής προσέλευσης 
(είσοδος δημοτικής αγοράς) με την 
υποστήριξη του Δήμου Σκύδρας. 

Ακολουθήθηκε ενημερωτική και 
συμμετοχική προσέγγιση μέσω 
διαλόγου με τους πολίτες, 
απαντήσεων σε ερωτήματα και 
διανομής έντυπου υλικού,               

με στόχο την ενίσχυση της 
εμβολιαστικής κουλτούρας και την 
αντιμετώπιση της 
παραπληροφόρησης. 



Αποτελέσματα

 Συμμετοχή 11 Επισκεπτών 

Υγείας από:

 Κέντρο υγείας Σκύδρας

 Κέντρο υγείας Αριδαίας

 Κέντρο υγείας Γιαννιτσών

 Κέντρο υγείας Βέροιας

 8η ΤΟΜΥ Βέροιας

 11η ΤΟΜΥ Βέροιας

 Νοσοκομείο Νάουσας

 Νοσοκομείο Γιαννιτσών

Διάρκεια

 3 ώρες 

Διανομή 

 250 φυλλαδίων

Ενημέρωση

 70 πολιτών

Η δράση παρουσίασε 

αυξημένη απήχηση, 

με τη συμμετοχή 11 

Επισκεπτών Υγείας από 

διαφορετικές δομές 

(Κέντρα Υγείας, ΤΟΜΥ και 

Νοσοκομεία), και τη 

θετική ανταπόκριση της 

κοινότητας



Συμπεράσματα 

Μπορεί να λειτουργήσει ως μοντέλο καλής πρακτικής για 
εξωστρέφεια και συνεργασία

Η δράση παρουσίασε θετική απήχηση στον πληθυσμό, 
συνέβαλε ουσιαστικά στην ενίσχυση της εμβολιαστικής 
κουλτούρας και στη διασύνδεση των Υπηρεσιών Υγείας και 
διευκόλυνε την πρόσβαση πληθυσμών που δεν προσεγγίζουν 
εύκολα δομές υγείας. 

Παράλληλα, ανέδειξε τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ 
επαγγελματιών υγείας και μπορεί να αποτελέσει πρότυπο 
καλής πρακτικής για την προαγωγή της δημόσιας υγείας. 

Ενίσχυσε την αναγνώριση του ρόλου του ΕΥ, καθώς οι 
πολίτες γνώρισαν τον επαγγελματία και το έργο του



Όταν λειτουργούμε συλλογικά με επιστημονική τεκμηρίωση 

και παρουσία στην κοινότητα, 

μπορούμε να αλλάζουμε στάσεις, συμπεριφορές και τελικά ζωές.

  Και αυτός είναι ο ρόλος των Επισκεπτών Υγείας!

    

Σας ευχαριστούμε!!!

Ακολουθεί βίντεο με τα μηνύματα:
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