
Η συμβολή των Επισκεπτριών Υγείας του Ι.Α.Κ (Πρώην Π.Ι.Κ.Π.Α) & 

του Κ.Υγείας  Αγ. Μάρκου στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στην 

Κέρκυρα. Δράσεις – Συνεργασίες - Εξωστρέφεια 

Σπίνουλα Ευρυδίκη- Τσάρκου Σπυριδούλα- Μουζακίτη Νίκη



Ι.Α.Κ Κέρκυρας (πρώην ΠΙΚΠΑ)
Δομή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας για Παιδιά στην Κέρκυρα. Υπάγεται διοικητικά στο Κέντρο Υγείας Αγ. Μάρκου (Επισκέπτρια 

Υγείας Κ.Υ Αγ.Μάρκου κ.Μουζακίτη Νίκη).

Το προσωπικό του Ι.Α.Κ  αποτελείται από την Παιδίατρο, κ Αλαμάνου Ερμιόνη και τις Επισκέπτριες Υγείας, κ.Σπίνουλα Ευρυδίκη. και 

κ.Τσάρκου Σπυριδούλα.

Στόχος μας η βελτίωση του επιπέδου υγείας του παιδικού πληθυσμού της Κέρκυρας, ιδιαίτερα στις ευπαθείς ομάδες. Πέρα από το 

τακτικό ιατρείο, αναπτύσσουμε δράσεις Προαγωγής της Υγείας σε συνεργασία με όλους τους φορείς του νησιού. 

Μας κινητοποιούν:

-Η ανάγκη για περαιτέρω διείσδυση στους ευπαθείς πληθυσμούς (Ρομά- ανασφάλιστοι κ.ά).

-Η άγνοια μεγάλου μέρους της κοινωνίας σχετικά με τις παροχές και δυνατότητες των κρατικών δομών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας.

-Η αλυσίδα των κρίσεων ( Οικονομική κρίση – Covid 19) και οι πρωτοβουλίες των φορέων για άμβλυνση των επιπτώσεών τους.

- Η ανάγκη για καινοτομία και σύγχρονη προσέγγιση του πληθυσμού στις σημερινές προκλήσεις.



Ι.Α.Κ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΑΙ ΡΟΜΑ

⚫ Διαχρονική σχέση- Σχέση εμπιστοσύνης- “πύλη εισόδου¨προς το Σύστημα Υγείας”

⚫ Συστηματική παρουσία και παροχή φροντίδας υγείας στο χώρο του Ι.Α.Κ,  επισκέψεις κατ’οίκον καθώς και δράσεις Αγωγής Υγείας  

σε όλους τους καταυλισμούς (εμβολιασμοί, έλεγχος εμβολιαστικής κάλυψης, δράσεις για Στοματική Υγιεινή, Ατομική Υγιεινή, Μητρικό 

Θηλασμό, HPV κ.ά. ). Συνεχής συνεργασία με αρμόδιους φορείς ( Κέντρο Κοινότητας με παράρτημα Ρομά του Δήμου Κ.Κέρκυρας, 

Ε.Κ.Π.Α  κ.ά)

⚫ Συνδιοργάνωση Πολιτιστικών Δράσεων με σεβασμό στην Κοινότητα Ρομά με την Π.Ι.Ν, τον Δήμο Κεντρικής Κέρκυρας, το Ιόνιο 

Πανεπιστήμιο και τον Σύλλογο Ρομά Κέρκυρας

⚫ Σκοπός μας η ενθάρρυνση του πληθυσμού για την απρόσκοπτη πρόσβαση στις Υπηρεσίες Υγείας και την βελτίωση της ποιότητας 

ζωής και υγείας τους.



Κέντρο Στήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας

Σε άψογη συνεργασία με την Ιατροχειρυργική Εταιρεία Κέρκυρας και την Ε.Ε.Κ.Π.Π.Υ (παράρτημα Κέρκυρας) πραγματοποιούνται με 

συνέπεια από το 2012 μηνιαίες απογευματινές συναντήσεις σε χώρο στο κέντρο της πόλης. Δίνονται συμβουλές για μητρικό θηλασμό,

φροντίδα βρέφους και τη μητρότητα από τις Επισκέπτριες του ΙΑΚ, παιδιάτρους και άλλους επαγγελματίες υγείας .

Οργάνωση καλλιτεχνικών διαγωνισμών ζωγραφικής, γλυπτικής, ποίησης και πεζού λόγου με αφορμή την εβδομάδα μητρικού θηλασμού.

.



Λοιπές Δράσεις – Συνεργασίες 

⚫ Οι επισκέπτριες Υγείας του ΙΑΚ & Κ.Υ Αγ. Μάρκου έχουν συμμετάσχει διαχρονικά σε δράσεις υγείας στο νησί της 

Κέρκυρας. Ενδεικτικά αναφέρονται (μαζί με συνεργαζόμενους φορείς)

⚫ Πρόγραμμα “Υγεία για Όλους” (2016-2017) – Π.Ι.Ν, Ιόνιο Πανεπιστήμιο

⚫ Υλοποίηση προγράμματος “Αμάλθεια” για την στήριξη του μητρικού θηλασμού στην κοινότητα (2024-2025) – Δήμος Κεντρικής 

Κέρκυρας, Ινστιτούτο Υγείας, Κ.Υ. Κέρκυρας , Κ.Υ. Αγ. Μάρκου , 1η ΤΟΜΥ, Γ.Ν Κέρκυρας

⚫ Δράσεις δρόμου- Οργάνωση Ημερίδων με αφορμή Παγκόσμιες Ημέρες (Καρκίνος του Μαστού, Βία κατά των γυναικών, Κοιλιοκάκη, 

Σακχ. Διαβήτης  HPV κ.ά) (Πλήθος συνεργαζόμενων φορέων)

⚫ Προγράμματα Αγωγής Υγείας σε όλες τις σχολικές βαθμίδες (Έλεγχος εμβολιαστικής κάλυψης, Προγράμματα για Υγιεινή Διατροφή, 

Στοματική Υγιεινή ,Ατομική Υγιεινή, Αλκοόλ , Πρώτες Βοήθειες κ.ά) καθώς και ομιλίες σε γονείς και εκπαιδευτικούς.



ΚΑΙ ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ..
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