
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ HPV ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ:
Σύμφωνα με το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων, ο εμβολιασμός έναντι 
του HPV συστήνεται και αποζημιώνεται σε ανεμβολίαστες γυναίκες και άνδρες που 
ανήκουν στις ειδικές ομάδες αυξημένου κινδύνου ηλικίας 18-45 ετών*3.

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ HPV ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ:
Στην Ελλάδα, σύμφωνα με τις συστάσεις της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμού, o 
εμβολιασμός έναντι του HPV συστήνεται σε αγόρια και κορίτσια στην ηλικία 9–11 
ετών. Σε περίπτωση που ο εμβολιασμός δεν γίνει στη συνιστώμενη ηλικία, μπορεί να 
γίνει αναπλήρωση έως την ηλικία των 18 ετών. Επισημαίνεται ότι το εμβόλιο HPV 
αποζημιώνεται πλήρως σε αγόρια και κορίτσια ηλικίας 15-18 ετών μέχρι 31.12.2026*2.
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*Αυτοάνοσα νοσήματα, λήψη ανοσοκατασταλτικής αγωγής, πρωτοπαθής ή δευτεροπαθής ανοσοκαταστολή με 
επηρεασμένη κυτταρική ή χυμική ανοσία, όπως ανεπάρκειες Β και Τ-κυττάρων, λοίμωξη HIV, κακοήθη νεοπλάσματα, 
μεταμόσχευση, άνδρες που έχουν σεξουαλικές επαφές με άνδρες και γυναίκες που είναι ανεμβολίαστες και έχουν 
υποβληθεί ή πρόκειται να υποβληθούν σε κωνοειδή εκτομή (CIN2+).
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Όπως με κάθε εμβόλιο, το εμβόλιο έναντι του HPV ενδέχεται να μην προστατεύει πλήρως όλους όσους κάνουν το εμβόλιο. Πραστατεύει 
μόνο από νοσήματα που προκαλούνται από τύπους HPV που στοχεύει το εμβόλιο. Ο εμβολιασμός δεν υποκαθιστά τον τακτικό 
προληπτικό έλεγχο για τους καρκίνους που υπάρχει προληπτικός έλεγχος και θα πρέπει να ακολουθούνται οι εθνικές συστάσεις.
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Ο κύριος τρόπος μετάδοσης του ιού είναι η 
σεξουαλική επαφή (κολπική διεισδυτική, στοματική ή 
και πρωκτική), αλλά μπορεί να μεταδοθεί ακόμα και με 
την επαφή των εξωτερικών γεννητικών οργάνων κατά 
την διάρκεια της σεξουαλικής επαφής. Για αυτό το 
λόγο, μπορεί να μεταδοθεί ακόμη και με τη χρήση 
προφυλακτικού10,11.

Οποιοδήποτε σεξουαλικά ενεργό άτομο μπορεί να 
μολυνθεί από τον HPV ακόμα κι αν έχει έρθει σε 
σεξουαλική επαφή μόνο με ένα άτομο. Τα συμπτώματα 
μπορούν να εμφανιστούν χρόνια μετά τη σεξουαλική 
επαφή με κάποιον που έχει μολυνθεί, ενώ ο HPV 
μπορεί να μεταδοθεί ακόμη και όταν ένα μολυσμένο 
άτομο δεν έχει σημεία ή συμπτώματα. Αυτό καθιστά 
δύσκολο να γνωρίζει κάποιος πότε μολύνθηκε για 
πρώτη φορά10.

Ενημερωθείτε από τον γιατρό σας για τον 
εμβολιασμό που συνιστά την πρωτογενή 
πρόληψη έναντι του HPV12.

Ένας από τους τρόπους προστασίας από 
ορισμένους καρκίνους που σχετίζονται με 
τον HPV, όπως ο καρκίνος του τραχήλου 
της μήτρας, είναι ο εμβολιασμός13.

Το 2006 ξεκίνησε η κυκλοφορία και χρήση του 
HPV εμβολίου και από τότε έχουν χορηγηθεί 
παγκοσμίως εκατοντάδες εκατομμύρια δόσεις 
των εμβολίων έναντι του HPV7.

Ο HPV μπορεί να προσβάλει τόσο τους άνδρες όσο 
και τις γυναίκες και προκαλεί μια από τις πλέον 

διαδεδομένες ιογενείς λοιμώξεις διεθνώς4.

Ο HPV αφορά μικρούς & μεγάλους, 
γυναίκες & άνδρες

~ 8/10 Γυναίκες και Άνδρες 
θα εκτεθούν σε κάποιο από τα στελέχη του HPV 
κάποια στιγμή στη ζωή τους, ενώ υπολογίζεται 

ότι ~600 εκατομμύρια άνθρωποι έχουν μολυνθεί 
από τον ιό σε παγκόσμιο επίπεδο5,6.

Ο HPV ευθύνεται για ~5% του συνόλου των 
περιστατικών καρκίνου παγκοσμίως5.

Περίπου 730.000 νέες περιπτώσεις HPV 
σχετιζόμενων καρκίνων διαγιγνώστηκαν σε άνδρες 

και γυναίκες παγκοσμίως το έτος 20208.

Αποτελεί σημαντικό αιτιολογικό παράγοντα για μια σειρά 
καρκίνων και για τα 2 φύλα, όπως του καρκίνου του 
τραχήλου της μήτρας, του κόλπου, του αιδοίου, του 

στοματοφάρυγγα, του πέους και του πρωκτού καθώς και 
για τα κονδυλώματα των γεννητικών οργάνων1,9.




